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GLICEMIA.

I valori di glucosio ematico che testimoniano un buon controllo glicemico sono:

· appena alzati: inferiore a 126 mg/dl

· prima del pranzo o prima della cena: inferiore a 130 mg/dl

· A 1 – 1,5 ore dalla fine del pasto (pranzo o cena): inferiore a 180 mg/dl.

Si consiglia di:

· informare il medico curante dell’esito dei risultati degli esami di laboratorio;

· registrare i valori di glicemia, ad esempio:

· appena alzati;
· prima del pranzo;

· a 1 – 1,5 ore dal termine del pranzo;

· prima della cena;

· a 1 – 1,5 ore dal termine della cena

o secondo altre modalità indicate dal medico curante.
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CORRETTA MODALITà DI RILEVAZIONE DELLA GLICEMIA.

Si riporta di seguito la tecnica corretta di rilevazione della glicemia, mediante dispositivo automatico ad uso domestico, si rimanda inoltre a quanto riportato nelle istruzioni fornite dal produttore del dispositivo.
· Prima di pungere il dito lavatevi le mani con acqua calda e sapone e asciugatele bene.

· Rimuovete una striscia del test dal contenitore e richiudetelo immediatamente in modo da prevenire il danneggiamento delle altre strisce. Verificate che la striscia sia integra, nel caso sia danneggiata, parzialmente o totalmente, non utilizzatela.
· Inserite la striscia del test all’interno del misuratore automatico. Il misuratore automatico deve essere a temperatura ambiente: evitate di collocarlo, o conservarlo, vicino a fonti di calore.
· Pungete, con la lancetta, il lato di un dito (non l’estremità) al fine di evitare di avere ferite nella parte delle dita che è più utilizzata.

· Rivolgete la mano verso il basso in modo da favorire l’uscita di una goccia di sangue di adeguate dimensioni. 
· Quando si è formata una goccia di sangue toccatela con la strisca del test (evitando il contatto tra striscia e pelle). Depositate una buona quantità di sangue e non aggiungete altro sangue alla striscia una volta che la goccia è stata applicata.

· Attendete alcuni secondi per la misurazione.
· Leggete e registrate per iscritto il risultato. Tenete presente che alcuni misuratori prevedono che venga inserito dall’operatore il numero di codice riportato sulla confezione delle strisce. 
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